
Akupunktur
med ljus

Fler och fler akupunktörer börjar använda riktat ljus istället
för nålar, eftersom många upplever att det ger starkare ef-
fekt. Att det dessutom är smärtfritt och ofarligt är ytterligare
en fördel. Genom att använda olika färger kan man rikta be-
handlingen mer exakt.
Under kursen lär vi oss de grundläggande principerna för
akupunktur och hur man kan applicera ljus när man stimule-
rar punkter och energiflöden.

Olika färger
I den traditionella kinesiska medicinen har man associerat
färger med meridianer. Senare tids forskning visar att man
kan använda ännu fler färger. Under kursen studerar vi hur
olika teorier om hur färger påverkar punkter och meridianer.

Kreativ utveckling
Användandet av ljus skapar många nya behandlingsmöjlighe-
ter och det sker en kontinuerlig utveckling av metoden. Ett
inslag på kursen är att upptäcka nya sätt att använda ljus.

Teori och praktik
Under kursen varvas teoretiska och praktiska moment för att
studenterna ska uppleva effekterna av behandlingsmetoden.

Ljuspunktur



Ljusbehandlingsutrustning
På marknaden finns flera olika apparater för ljusbehandling.
Under kursen provar vi att använda ett par olika utrust-
ningar för ljusbehandling, både kopplad till dator och
fristående. Vi kommer även att studera hur mikroströmmar
av varierande frekvenser påverkar punkter och meridianer.

Förkunskaper och fördjupning
Kursen kräver inga förkunskaper. Efter grundutbildningen
kommer fördjupningskurser att arrangeras efter hand.

Kurskompendium
Ett illustrerat kurskompemdium ingår i kursavgiften.

Information
Steg 1 27-28 nov 2010
Steg 2 22-23 januari 2011
Steg 3 19-20 mars 2011
Tider kl 10 - 17
Plats Mariagårdens Hälsocenter, Slåttervägen

7, Enebyberg (Danderyd)
Lärare Bo Engborg.
Tid 12-14 juli 2010, kl 10 - 17
Pris 1 800 kr per kurssteg, 5 000 kr vid

samtidig betalning av alla 3 steg.
Anmälan Senast 15 sept, telefon 08-96 73 50,

e-post: bios@brevet.nu

www.shiatsuskolan.se




